简讯：
今天天气晴朗干燥，我们工作地点最靠近玉树，在一条路上的，是藏族的海南州地区。玉树是属于藏族卡巴语言地区，海南州属于藏族安多语言地区，这2种藏语是区别很大的，很多当地人彼此听不懂。这个地区最高海拔3700米左右，和玉树差不多，在过山峰时候，海拔更高，略微有眩晕感，我们用腹式呼吸即可缓解。我们一行2人到海南州职业学校，那里刚接收了129个玉树职业技术学校的学生。鉴于灾情特殊情况，学校领导也做了充分准备。海南州职业学校比西宁卫校情况稍好些，他们是藏族学校，这样就不存在大的民族之间的冲突。相对学生来说比在汉族学校更有归属感。
今天花了2个多小时和校领导开会，协商如何预防创伤应激障碍，帮助学生稳定渡过创伤期。通过昨天西宁卫校的灾民学生惊恐爆发的经验，怎样组织开展危机预防体系。前天晚上，这个学校学生也出现躁动不安情况，后来通过玉树老师晚上是直接睡在学生宿舍门口走廊里，才安稳住学生，没有出现学生惊恐逃串的情况。
其他接收灾民学校反馈，前几天有个玉树学生，每天都会晕厥1、2次的现象，老师也很头疼。每天带去检查，生理并没有大碍。每次发作的时候，老师和周围的学生都很紧张，尤其是他一个妹妹会惊恐大叫，反复说：哥哥你不要死，我只有你一个亲人了。每次发作，哥哥晕，妹妹叫，周围人紧张焦虑得不行，混乱一团，按四肢、掐人中。我们心理救援小组研究了干预方案，首先让关系信赖的老师和哥哥谈，如果下次再发生晕厥现象，我们协商怎么做让他自己和周围人都好过些。后来经过沟通，哥哥有个应对是，再次发生晕厥，可以把他放到医务室里面，让他一个人安静地躺着，等他醒来了，再回教室。并且坚持每天和信赖的心理老师沟通一个小时。其次，再对妹妹做干预，让妹妹理解，在这个非常时期，哥哥这个反应也是正常和可以理解的，同时她害怕失去哥哥的恐惧也是非常正常的，如果她感到非常担心可以找她信任的心理辅导老师来沟通。最后对全班同学和老师进行心理科普教育，理解每个人对创伤的反应都会不一样，如果有些学生觉得非常受影响，可以找专业的心理辅导老师来讨论这件事情。经过三管干预齐下，三天后学校反馈，该学生只在头一天有过一次晕厥很快醒来，后2天就再也没有发生晕厥，妹妹情绪也相对稳定很多。该学生目前在持续心理治疗中，已初步稳定。
这几天虽然奔波很累，但慢慢看到心理救援、危机干预的一些策略慢慢在摸索中渐有成效，真的获得越来越多人的认可，从一线医疗队伍和教育机构看，都非常渴求这类专业帮助，我们这些奋斗在一线的心理工作者，都希望通过这次玉树和上次汶川的经验积累，更好地发展出适合我们中国国情的心理救援和危机干预系统，这是期望，也是动力。

