心理健康系列主题之——人际交往艺术讲座总结
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大学生心理健康教育系列讲座是我校开展心理健康教育的传统教育方式，深受广大同学的欢迎。2010年4月29日苏州市心理学会研究生分会的孙彬在鸿远楼给物理科学与技术学院的同学们带来一场关于“人际吸引和印象管理”的主题讲座。

讲座以互动开始，孙彬邀请一同学上台做一即兴三分钟自我介绍，然后让同学们分析该同学的自我介绍，并由此切入主题“人际交往”。
关于“人为什么要与他人交往？”这一问题的现场回答结果与实验数据几乎一致。[image: image2.jpg]


接着，孙彬对人际吸引的六个原则：相似性原则、互补性原则、审美观原则、相互性原则、交往频率原则、邻近性原则逐一进行了详尽而生动的讲解。互补性原则中的美貌极大的调动了现场的气氛。实验数据显示，在交往之初，容貌的作用较大，但是随着相互认识的加深，容貌的作用则不断降低。所以我们不仅要注意外在美，更要注意内在美！还在人际关系原则中，除了促进因素外还有十个阻碍人与人之间吸引力的因素，如不尊重他人、对他人缺乏热情等。结合具体案例分析，引用著名心理学实验以及与现场观众的互动，这便是孙彬的讲座精彩动人之处。
讲座最后，孙彬还传授了“让别人喜欢的”诀窍，教授大家如何进行“印象管理”。让大家获益匪浅。
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