研究生分会硕士生讲师团活动一
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在这个柳絮纷飞的日子，08电科全体同学聚集在钟楼前的草坪上，由苏州市心理学会研究生分会宣传部部长、教育学院研究生赵春梅给我们带来了一次团队训练，一张张生动的脸庞映着暖暖的夕阳，笑声传递，心灵舞动。
一个半小时的活动由五个小游戏组成，首先进行的是超级访问，同学们能够[image: image3.jpg]


在较短的时间相互交流。可以看得出来，很多同学交流得很愉快，规定的时间过了，仍意犹未尽，有种相逢恨晚的感觉。一对一随心地交谈，没有干扰，没有约束，可以侃到天南地北，也可以聊聊自己的烦恼与忧愁。在平时紧张、繁忙、浮躁的学习生活中，我们很少有这样的机会和不熟悉的人静心聊天。我相信经过这短短的几分钟，同学们彼此之间的距离应该进了一大步吧，以后的生活中，这样的交流也会有更多。

第二个游戏是“剪刀石头布”，这个游戏比较俏皮，让大家在简短的时间内，忘掉身份，忘掉拘束，回到童年时的美好情境。好像我们是一群无忧无虑的孩子，身边的人就是我们的伙伴，彼此之间的陌生感早已消失得无影无踪，相处得更自然了。
下面一个游戏是幸福大轮盘，比较有挑战性。这次不是一对一的交流，而是集体的交流与合作。有前面两个游戏作铺垫，这个游戏玩的相当顺利。每一个人都充分贡献自己的力量，尽显团队精神。有的同学体现出了很好的领导能力，喊出振奋人心的口号，同学们的积极性越来越高了。
第四个游戏是情有千千结。虽然这个游戏有点难度，但是最后大家都顺利地解开了，看来在遇到看似复杂问题的时候，只要通过换位思考以及团队的合作就可以顺利的解决问题。活动中，所有人都是一根绳上的蚂蚱，大家手牵手，一起[image: image4.jpg]


思考，一起解决问题，通过团队合作解开一个有一个结。无疑，集体的力量是无穷的。
最后一个游戏是盲人排队。全过程所有人不能讲话，只能通过肢体语言来交流。貌似很纠结的游戏其实很有趣。最后大家拿掉遮眼布的时候，都笑得直不起腰来了。有时候，想要获得成功仅仅依靠个人的力量是远远不够的，在这个竞争与合作并重的时代，要想在激烈竞争的环境中取得更多的机会，发挥团队的创造力和协作力、注重团队精神是非常重要的。
