相亲相爱一家人
                 ——记心理保健拓展团日活动
     2010年4月24日下午，金鸡湖畔传来了一阵阵欢快的笑声。这是我们苏州市心理学会研究生分会的成员谭彩霞、刘学在指导08信息工程团支部的主题团日活动，——团体心理拓展训练。
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在同学们的翘首期待中，活动渐渐拉开了帷幕。名字接龙不仅仅是个热身活动，而且是帮助大家互相认识、初步了解对方的最有效的方法之一。而后的钱币搭配、微笑握手等活动则有效的消除了男女同学之间的忸怩感，增进亲近感。无声数字、心有千千结等看起来似乎是不可能完成的活动给大家带来了深深的感触和震撼。谭彩霞做了最后总结。团日活动在歌声中慢慢拉上的序幕。
就是在这样一个个生动活泼的团体心理拓展活动中，大家体验到沟通中非语言讯息的重要性。培养了同学之间的互助合作信任精神。[image: image2.jpg]


训练了团队的应变能力和沟通技巧。使每个成员都体会和感受到个人与团队的关系：团体对个人的重要性以及个人在团体中的位置。从而更愿意投入团体，增强团体的凝聚力。
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